Denni stacionai Charity Pribram: laskavé zazemi pro vSechny potiebné
Deset let piisobi v Pribrami Denni stacionar Charity Pribram pro seniory a dospélé osoby s
ruznym zdravotnim postizenim. Poskytuje sluzby a aktivity, které vychazeji vstric rozmanitym
potrebam a pranim klientii.
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Klientky a pracovnice denniho stacionaie p¥i spole¢né piipravé domaciho cukrovi. Foto: Charita Pi¥ibram

Charitni stacionaf nabizi Skalu aktivizacnich programt, jako jsou lehké kondi¢ni a relaxacni
cviceni, trénink paméti, canisterapie ¢i arteterapie. Organizujeme vylety po okoli, vychazky do
mésta ¢i navstévy divadla. Spole¢né peceme dobroty, na kterych si pak vSichni pochutname.
K svatklim béhem roku tvotfime tematické vyrobky z riznych materialti véetné keramiky, které
si muzete koupit na dobro¢innych trzich. Je hezké védét, ze kazdého vyrobku, ktery putuje k
vam domu, se dotkla ruka ¢lovéka, jenz mé velkou radost z tvofeni a citi se uziteCny.

Kazdy tyden madme muzikoterapii s hudebnimi néstroji a zpévem, do niz se vSichni velice radi
zapojuji. Je fascinujici, kolik textl pisnicek si nese kazdy z nas ve své paméti, anizZ by si to
uvédomoval, a tak vzdy stravime spole¢né nadherné dopoledne, které nam pozvedne naladu a
rozezni dusi. Hrajeme stolni hry, pfi kterych je legrace, a je uZasné pozorovat, jak se lidem
vSeho véku rozzafi oci radosti, Sibalstvim a soutézivosti, jak se zasméji od srdce, pociti Zivot,
uziji si den.

Poustime si filmy, na které maji pfitomni naladu, nebo vybereme takovy, ktery je ndm vSem
n&im blizky. Uz nékolik let k nam piichazeji déti z MS Klickova vila, aby navs§tévnikiim
stacionaie zpesttily vSedni den. Kontakt déti a seniorti pfinasi kouzelné a blahodarné G¢inky
pro obé strany. Dvakrat do mésice se kona mse a také lze vyuzit podpory naseho charitniho
kaplana. Kazdy si tedy u nds najde to své, a hlavné nabizime rodinnou a laskavou atmosféru
plnou pochopeni a vstficného laskyplného pfistupu vSem potiebnym bez rozdilu véku ¢i
zdravotniho stavu.

Najdete nas v rekonstruovaném bezbariérovém prostoru v centru Pfibrami na namésti T. G.
Masaryka, a to od pondéli do patku od 7.00 do 15.30 nebo podle domluvy. Podrobnosti véetné
informaci o rezimu béhem pandemie najdete na webovych strankach Charity Pfibram nebo
volejte na telefon 731 621 984.
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